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Blick aus dem Fenster



Magisterarbeit 2006:

Die gesundheitliche und
psychosoziale Situation
alleinerziehender Mutter und
ihrer Kinder

untersucht an Familien, die an einer
stationaren Mutter-Kind MalRhahme
teilnehmen




Zusammenfassung der Ergebnisse

Anzahl von Einelternfamilien steigt kontinuierlich
geringere soziale Unterstltzung

erhohtes Risiko fur 6konomische, korperliche
und psychische Belastungen (v.a. Depressivitat,
Angste)

erhohtes Risiko fur Suchterkrankungen
erhohte Belastung der Mutter-Kind-Interaktion

ernohtes Entwicklungs- u. Gesundheiltsrisiko des
Kindes




ungeldste Tren- fehlende

nungskonflikte Prasens des
der Eltern Vaters
kindliche
Verhaltensauf-
/ falligkeiten \
gestorte Mutter- hohe Belastung
Kind Beziehung durch die Kinder

hohe psychische
Beeintrachtigung
der Mutter

f

hohe Gesamtbelastung

Circulus vitiosus zwischen miutterlichen Beeintrégimgen und

kindlichen Verhaltensauffalligkeiten



Nachhaltigkeit durch
ganzheitlichen, multimodalen Therapieansatz auf 3 Ebenen



Interventionsebene Mutter 1

e Soziale Gruppenarbeit

* Problemorientierte Gruppenarbeit
- Erziehungsfragen
- Hilfen fur Trennungskinder
- Hilfen bei ADHS
- “*Kindern Mut machen®
- Tabakentwdhnung
- Triple P Training
» Seelsorgerische Gruppengesprache

- Trennung /Scheidung
- Trauer

* Psychologische und seelsorgerische Einzelgesprache



Interventionsebene Mutter 2

» Allgemeine Gesundheitsforderung
- Stressbewaltigung
- Gesunde Ernahrung
« Entspannungsangebote/ Rekreationstherapie
e Sport- und Bewegungstherapie
e Tanztherapie
« Balneophysikalische Therapie
* Vorbereitung auf die Teilnahme an Selbsthilfegruppe n
« ggf. indikationsspezifische Therapien



Interventionsebene Kind

« Padagogische Kinderbetreuung
e Schulische Betreuung u. Einzelférderung
* Problemorientiertes Gruppenangebot

- far Trennungskinder
- bei Schulschwierigkeiten

o Soziale Gruppenarbeit

* Psychologisches Einzelgesprach

« Allgemeine Gesundheitsférderung

o Sport- und Bewegungstherapie, Psychomotorik
« Kinderentspannung

* Freies Werken



Interventionsebene “Mutter-Kind"“

 Gemeinsame Erlebniswelten
(gegliickte Interaktion erleben, Forderung des Interaktionspotentials)

- spielorientierte Sport- und Bewegungstherapie
- Projektgruppen
- Soziale Kommunikation und Interaktion

« Padagogische Beratung
(Erziehungssicherheit fordern, Bindungsqualitat verbessern)

 Familientherapie
(Wahrnehmung und Klarung konfliktbehafteter Familienstrukturen)



Nachhaltigkeit durch vernetzte Strukturen

Selbsthilfe
gruppe
Kranken-
kasse

kontakte
Triple F

Heimat-
schule



Messung der Ergebnisqualitat durch
psychometrische Testung (SCL-90)
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Nachhaltigkeit durch Offentlichkeitsarbeit

Information caritativer Beratungsstellen
Platzierung in Reha-Fuhrern

“Feldberger Fortbildungstage*

Einbindung von Politik und Wissenschatft

Flyer und Poster in ausgewahlten Kindergarten



Nachhaltigkelit dﬁbau eines eiienen Netzwerkes

- www.alleinscholle.de



Eine Starkung der (psychosozialen) Ressourcen
kann einen nachhaltigen Beitrag zur Verbesserung
der Situation alleinerziehender Mutter leisten

Ich danke fur lhre Aufmerksamkeit



