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Netzwerke gesunde Kinder in Brandenburg
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Wichtigstes Kriterium:



Entstehungsgedanke



Zielgruppenbestimmung:

Ein Praventionsprojekt fur alle Familien mit Kindern
zwischen 0 — 3 Jahre, die in einem bestimmten
Einzugsgebiet leben

Es soll auf freiwilliger Basis ein umfassendes Angebot zur
Begleitung von Familien und ihrer Kinder schaffen.

Beginnt in der Schwangerschaft und gilt in den ersten
Lebensjahren.



Grundannahmen:



Ziele des Projektes (1)



Ziele des Projektes (2)

Oberziel 2:
Strukturziel

 die Etablierung und Vernetzung aller bestehenden
Angebote fur Schwangere und Familien bzw. Mutter und
Vater (Alleinerziehende) mit Kindern in den ersten
Lebensjahren

e die Vernetzung von Angeboten und Mal3nahmen und
die Nutzung von Synergien

e Der Einsatz von ehrenamtlichen Paten und Patinnen als
zentraler Baustein der personalen Intervention



Zwel tragende Saulen des NgK:

Anbieter der
Kinder- und
Jugendhilfe

(Jugendamt,
Erziehungsberatung 11 )

Anbieter des
Gesundheits-
wesens

Fortbildung &
Beratung

( frzte, Hebammen,
Therapeuten1?)

Kommunale und
freie Anbieter

(z.B. Vereine und
Verb |nde)



GESUNDIIEITS
AMIT

EREIE PRAXEN

KRANKEN

KASSER

LANDKREIS;

KOMMUNEN




DIE STRUKTUR EINES NETZWERKS
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GREMIUM Frequenz der Treffen

Lenkungsgruppe 1 x jahrlich

Gruppenleiterstammtische 3 x jahrlich

Workshops mit Netzwerkbeteiligten 1 x jahrlich

Projektleitung: Simone Weber & Hendrik Karpinski Projektkoordination : Solveig Reinisch




GREMIUM

Patenfortbildungen
- vor den Einsatz in Familien

- wahrend des Einsatzes in Familien

Patenstammtische.....................coel,
- Gruppenleiter aus dem Netzwerk beraten 12

bis 15 ehrenamtliche Familienpaten

Supervision fur Paten

- in Gruppen von ca. 8 bis 12 Paten, von

externer Psychologin geleitet

kulturelle Veranstaltungen fir Paten

- Sommerfest
- Neujahrsempfang

Projektleitung: Simone Weber & Hendrik Karpinski

Frequenz der Treffen

10 Themen in 3 Monaten
ca. 1 x monatlich

3 x jahrlich

2 X jahrlich

Projektkoordination

aller 6 bis 8 Wochen

: Solveig Reinisch







Die ehrenamtliche Patin soll:

=) Navigator in der Familie sein



Themen

1. Gesprachstraining fir den Einsatz als Familienpa  te in Familien mit Sauglingen
(180 min)

2. Vorsorgemafinahmen in den ersten drei Lebensjahre  n (90 min)

3. Rechte und Pflichten von Eltern bei Geburt eines Kindes (90 min)

4. Entwicklung und Entwicklungsférderung in den ers ten drei Lebensjahren (90 min)

5. Kinderkrankheiten und entsprechende MaRnahmen (9 0 min)

6. Hebammenwissen — ,das Leben mit dem neuen Kind“ (9 0 min)

7. Unfallverhtung im Haushalt (90 min)

8. Sprachliche Entwicklung und Sprachférderung in d en ersten Lebensjahren (90 min)

9. Fruhkindliche Interaktion (360 min = 6 Std.)

10. Aufgaben, Rechte und Pflichten von ehrenamtlich  en Paten im Netzwerk Gesunde
Kinder (120 min)




Thema

Beratungsstellen und Praxen stellen sich vor (Frihf orderstelle, Erziehungberatung,
Geburtsklinik...)

"Indianer kennen keinen Schmerz!" - Uber gesunde Kin derfu3e und fu3gesunde
Schuhe

Aufgaben der sozialpadagogischen Familienhilfe

Maoglichkeiten und Anmeldemodalitaten der Kinderbetr euung fur Kinder zwischen 0O
und 4 Jahren

Kindeswohl und Kindeswohlgefahrdung — Hinweise fur P aten

Impfen — Wissenswertes flr Paten

Zahngesundheit in den ersten Lebensjahren

Ernéhrung von Kleinstkindern — vom Stillen zum Brei




Themen der obligatorischen Patenbesuche



Themen der obligatorischen Patenbesuche



Anreize fur teillnehmende Familien

=> regionales Sozialadressbuch
=> Dokumentensammler
=> soziale und medizinische Vita des Kindes

=> gut ausgebildet nach einheitlichem Currikulum
=> Navigator
=> Vertrauter
=> Erinnerer

=> an Vorsorgemalinahmen gekoppelt,
=> gesundheitsférdernd,
=> fUr jede Familien nutzbar

=> wertvoll






1. Familienbegleitbuch



an Vorsorgemal3inahmen gekoppelt
gesundheitsfordernd

wertvoll



3. Geschenke fur teilnehmende Familien

spatestens 14 Tage nach Entlassung aus Klinik

zum ersten Besuch des Paten nach der Geburt



3. Geschenke fur teilnehmende Familien

far Mutter und Baby

- Schlafsack

- Wickeldecke

- Pflegeset von Palmolive flr die Mutter
- Massagegutschein fur die Mutter

- Fieberthermometer

- verpackt in einer hochwertigen Tasche

/ a7



3. Geschenke fur teilnehmende Familien

um den 12. Lebensmonat des Kindes, WENN:



3. Geschenke fur teilnehmende Familien

Gutschein: ,Meine ersten Kinderschuhe*

.Schuhe fast wie barfuss laufen!*



3. Geschenke fur teilnehmende Familien

Geschenk 3

Mit 2 € bis 3 Jahren des Kindes, WENN:



Statistische Daten, Stand 30.10.2008*

* Quellen: zentrale Datenbank, Teilnahmevertrage




Geburten (OSL) im KNL gesamt (05/06 — 10/08) 867

davon Netzwerkteilnehmer 438
Schwangere 37
In Prozent 55%
Gesamtteilnehmer 475

(Austritte 42)



Alter der Mutter zum Projekteintritt
(n=475)

Altersspanne Anzahl der prozentualer
teilnehmenden Mutter Anteil *
15 - 17 Jahre 16 Mutter (=85%) 1
18 - 21 Jahre 75 Mitter (= 64%)
22 - 26 Jahre 135 Mtter (= 69%)
27 - 35 Jahre 214 Mutter (= 49%)
36 - 40 Jahre 28 Mutter (= 42%)
> 40 Jahre 3 Mutter (= 44%)
keine Angaben 4 Mutter

(* gesamt im KNL entbunden/Wohnsitz OSL)






4 Patinnen:

3 Patinnen:;

11 Patin besuchen:

13 Patinnen besuchen:

13 Patinnen besuchen:

9 Patinnen besuchen:

11 Patinnen besuchen:

6 Patinnen besuchen:

8 Patinnen besuchen:

7 Patinnen besuchen:

10 Familien

9 Familien
8 Familien
7 Familien
6 Familien

5 Familien

4 Familien

3 Familien

2 Familien

1 Familien



Multiplikatoren

(Mehrfachnennungen maoglich)

Pro Familia

Hebammen / amb. und KLN :

Andere Mitarbeiter KLN:

ambulante Gynakologen:

Patinnen:

Freunde/Bekannte:

andere Netzwerkakteure (z. B. Kitas, Therapeuten):

Medien (Zeitung, Regionalfernsehen):

Keine Angaben:

208 x
131 X

36 X
24 X
23 X
18 x
8 X
S X

51 x



m 26: arbeitssuchend = 13: berufstatig 9. in Aushildung 12: Hausfrauen 7. Rentner 2. in Erziehungszeit




n 24: padagogische Berufe = 15: medizinische Berufe = 56: andere Berufsfelder 0: kein erlernter Beruf

0%







Netzwerke gesunde Kinder in Brandenburg
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Netzwerke gesunde Kinder in Brandenburg



