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Titel des Beitrages: Zur Nachhaltigkeit der Intersessionsprozesse in der Rehabilitati-
on 
 
 
Kurzdarstellung: 
(ca. 1 Seite) 
d 
Als Inter-Sessions-Prozesse werden mentale und psychische Vorgänge bezeichnet, die zwischen Therapiesitzungen 

und nach Beendigung einer Psychotherapie auftreten. Da sich die Psychotherapieforschung den Inter-Sessions-

Prozessen bislang jedoch kaum angenommen hat, ist nur aus wenigen Untersuchungen bekannt, wie das in der 

Therapie Erlebte und Gelernte im Patienten weiterwirkt. Laut diesen Untersuchungen, die vorwiegend in ambulanten 

Einzelsettings vorgenommen wurden, sind bewusste Repräsentationen der Therapie zwischen den Sitzungen 

insgesamt sehr häufig. Etwa 90 Prozent aller Patienten beschäftigen sich zwischen den Sitzungen mit der Therapie 

oder ihrem Therapeuten. Die Gedanken, Fantasien und Erinnerungen dauern zwischen 30 und 60 Sekunden. Die 

meisten Repräsentationen erfolgen in Form optischer oder akustischer Vorstellungen. Sie sind am intensivsten kurz 

vor oder kurz nach der Therapiestunde. Die häufigsten und intensivsten Repräsentationen treten in schwierigen, 

angespannten Situationen auf, die mit Schmerz, Traurigkeit, Schuldgefühlen und Angst einhergehen. Sie werden 

außerdem aktiviert, wenn die Patienten Probleme lösen müssen oder sich allein und verlassen fühlen. Diese Interses-

sionsprozesse erhöhen die Nachhaltigkeit der Rehabilitation, auch in der Raucherentwöhnung, daher verdienen sie 

erhöhte Aufmerksamkeit, auch in der Intensivierung diese Prozesse. 
 
 

  


