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Titel des Beitrages:

Rauchfreies Diabetes Zentrum Mergentheim

Kurzdarstellung:

Rauchen hat bei Patienten mit Diabetes mellitus im Hinblick auf die erhdhte gesundheit-
liche Gefahr und die negative Beeinflussung der Behandlungsqualitat eine besondere
Relevanz. Regelmaliger Zigarettenkonsum erhdht nicht nur das Risiko fur die Manifes-
tation eines Typ 2 Diabetes, sondern ist insbesondere ein schwerwiegender zusatzlicher

Risikofaktor fur die Entwicklung von diabetesassoziierten Begleit- und Folgeerkrankun-




gen (z.B. kardiovaskulare Erkrankungen, Apoplexie, Hypertonie, periphere arterielle
Verschlusskrankheiten, erektile Dysfunktion, Neuropathie, Nephropathie). Bei rauchen-
den Diabetespatienten ist eine schlechtere Stoffwechselkontrolle sowie ein ungunstige-
res Selbstbehandlungsverhalten zu beobachten. Das erhéhte Mortalitatsrisiko von

Diabetikern wird durch die Kombination mit Nikotinabusus zusatzlich gesteigert.

Als Fachkrankenhaus fur die stationare Versorgung von Menschen mit Diabetes mellitus
hat sich das Diabetes Zentrum Mergentheim daher die Aufgabe gesetzt, seinen Patien-
ten einen rauchfreien Klinikaufenthalt zu gewahrleisten und das Beenden des Tabak-
konsums zu unterstutzen. Im Rahmen des Projektes wurden verschiedene Setting-
Malnahmen umgesetzt wie beispielsweise die Einfuhrung eines kompletten Rauchver-
bots auf dem Klinikgelande. Hierzu wurden - um Reaktanz vorzubeugen - die allgemein
bekannten Verbotsschilder ersetzt durch eine freundliche, motivierende Beschilderung
(z.B. ,Rauchen und Diabetes vertragt sich nicht.”). Alle Mitarbeiter sind dazu angehalten
rauchende Patienten anzusprechen. Techniken der motivierenden Gesprachsfuhrung
wurden in einer Fortbildungsveranstaltung allen Mitarbeitern an die Hand gegeben und
konnen von diesen als Kurzintervention beispielsweise im Stationsalltag oder im Anam-
nesegesprach eingesetzt werden. Im wochentlichen Abstand findet au3erdem eine
allgemeine Informations- und Motivationsveranstaltung zum Thema ,Diabetes und
Rauchen® statt. Interessierte Patienten kdnnen anschlieRend an einem kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Gruppenprogramm zur Raucherentwdhnung teilnehmen. In
dem viertagigen Kurs geht es unter anderem um Motivationsaufbau, Analyse des
Problemverhaltens, alternative Verhaltensweisen, kognitive Umstrukturierung, Stress-
management, Gewichtskontrolle und Ruckfallprophylaxe. Je nach Bedarf werden die
Patienten zusatzlich einzeltherapeutisch unterstitzt und erhalten Informationsmaterial.

Der Einsatz von Nikotinersatzpraparaten wird diskutiert.

Um ein Gesamtbild Uber die Situation in der Klinik zu erhalten wurde eine Mitarbeiterbe-
fragung durchgefuhrt. Im Rahmen dieser wurde zum einen der Raucherstatus ermittelt;
zum anderen hatten die Mitarbeiter die Moglichkeit eventuell bestehende Probleme mit
Regelungen zum Rauchen/Nichtraucherschutz mitzuteilen sowie ihre Meinung zum
Thema ,Rauchfreies Krankenhaus® zu auf3ern. Angepasst an das noch ausstehende
Umfrageergebnis sind erganzend unterstitzende Entwéhnungsmaflnahmen fur Mitar-

beiter geplant.




Bitte beachten Sie:

¢ Die Referate sollten pro Referent nicht Ianger als 15 Minuten dauern.

e Die Themen werden in Zusammenarbeit von Konferenzburo, Vorstand und
wissenschaftlichem Beirat des DNGfK geordnet und in Workshops und Semi-
nare integriert.

e Beitrage, die nicht in das Programm aufgenommen werden konnten, haben
die Mdglichkeit mit einem Poster vorgestellt zu werden.

¢ Die Information Uber die Aufnahme im Programm erfolgt im August 2008.

Spezielle Info fiir Poster:

Aufgrund der Platzverhaltnisse ist eine Aufstellung aller Poster nicht mdglich. Die
Poster werden deshalb elektronisch prasentiert. Jeder Posterautor hat die Mdglich-
keit in 2 parallelen Foren sein Poster vorzustellen. (ca. 3 Minuten). Gleichzeitig
werden die Poster zu Ansicht im DIN A 4 Format ausgedruckt und liegen im Foyer
bereit.

Bitte gestalten sie Ihr Poster auf einer Powerpoint-Folie oder in Word im Quer-
format, so dass es im Vollbildmodus ganz auf dem Bildschirm des Computers
zu erkennen ist. Die SchriftgroRe sollte dabei nicht kleiner als 14 Punkte im DIN
A4 Format quer sein. Wandeln Sie die Datei in ein PDF-Dokument um.

Bei Fragen steht lhnen die Geschaftsstelle gerne zur Verfiigung.
(030-8179858-10)



