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Titel des Beitrages: 
Bewegte Pause – ein Krankenhaus in Bewegung 
 
Kurzdarstellung: 
Die Bewegte Pause wurde 2007 vom DNGfK mit dem 2. Preis ausgezeichnet. Ein Jahr 
danach wird der aktuelle Stand vorgestellt, insbesondere die Schulung von Multiplikato-
ren.  
Worauf muß besonders geachtet werden, wie nehme ich den Multiplikatoren ihre Hem-
mungen, wie lernen sie, ihre Bewegungsübungen selbstsicher vorzuführen, wie können 
sie die anderen anspornen und mitreißen, wie erreichen sie, daß die Gruppen Spaß an 
den Bewegungsübungen haben. 
 
Die Bewegte Pause ist in allen großen Veranstaltungen eingeführt, für Workshops, 
Seminare und Sitzungen über 1,5 Std.  kann sie von den Moderatoren angefragt werden. 
 
Zu den Übungen gehört auch eine „Bewegte Entspannung“ nach Jacobson. In nur fünf 
Minuten werden Muskelgruppen des gesamten Körpers angespannt und entspannt. 
 
Gerne sind wir bereit, die Bewegte Pause auch im Plenum durchzuführen. 
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