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Psychische Belastungen

- ein aktuelles Thema



Arbeitsunfähigkeit

BKK Gesundheitsreport 2010



Trends

� da der Krankenstand allgemein eher rückläufig ist, ist der 
kontinuierliche Anstieg bei den psychischen Erkrankungen umso 
alarmierender. Diese „legten 2010 so stark zu wie noch nie“ (DAK 
Gesundheitsreport 2011)

� Anfang der 90er Jahre belegten psychische Erkrankungen den 7 
Rang unter den Krankheitsgruppen 

derzeit stehen sie 

� bei Männer mit 7,9% auf Platz 4

� bei Frauen mit 13,9% auf Platz 3

� sehr junge Menschen (15 – 35 Jahre) weisen einen 
überproportionalen Anstieg der AU-Tage und AU-Fälle im Bereich 
der psychischen Erkrankungen auf



betrifft alle



Thema in Gesundheitseinrichtungen?

BKK Gesundheitsreport 2010

BKK Gesundheitsreport 2010



Wo liegen die Gründe?

BKK Gesundheitsreport 2010



allgemeine Ursachen

� Wegfall bisher funktionierender sozialer 
Strukturen

� steigende Arbeitslosigkeit

� unsichere Arbeitsverhältnisse



Arbeitsplatzbelastungen

zeitliche und fachliche Über-

- und Unterforderung

We look for people who

can quickly adapt to 

changes in workplace
„I miss stress“



Arbeitsplatzbelastungen

Psychosoziale Faktoren

� mangelnde Anerkennung und 
Wertschätzung

� soziale Konflikte

� defizitäres Führungsverhalten



Rente ab ?

Vision ….

Realität ….



Frühberentungen

16,17%16,66%sonstige

35,53%24,47%Psychische Erkrankungen

16,07%13,50%Neubildungen

2,00%3,15%Atmungsorgane

3,74%5,23%Verdauungssystems/Stoffwechselkrankheiten

7,24%16,12%Kreislaufsystem

19,27%20,88%Skelett/Muskeln/Bindegewebe

FrauenMännerUrsachen für Frühberentung

VDR-Statistik 2003 - Rentenzugang



herzlichen 

Dank !


