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Call for Abstracts – Kurzdarstellung eines Beitrages für die 
15. Konferenz für Gesundheitsförderung in Krankenhäusern & Ge-
sundheitseinrichtungen und das Forum Rauchfrei PLUS 
27. bis 29. Oktober 2010 in Chemnitz 

Abgabeschluss: 
10. August 2010 
An info@dngfk.de 
Fax: 030-81 79 858 29 
 
Angaben zum Referenten:  
Name: (Titel, Vorname, Nachname) 
Leiterin Nikotinberatung Klinik Barmelweid Schweiz 
Susann Koalick 
Institution: Klinik Barmelweid 
Position:   Leiterin Nikotinberatung 
Adresse: 5017 Barmelweid 
Telefon: 0041 62 857 24 
Mail: nikotinberatung@barmelweid.ch 

 
 
 

 
Titel des Beitrages: 
 
„Voneinander Lernen“ 
 
Erfahrungen  und Ergebnisse , einer erfolgreichen Zusammenarbeit der 
Klinik Barmelweid und des Kantonsspital Baden in der Nikotinberatung  
 

 
 
 
 
 
 
 

Kurzdarstellung: 
(ca. 1 Seite) 
 
Hintergrund: 
 
Die Klinik Barmelweid und das Kantonsspital Baden (KSB) tragen beide seit dem Jahr 
2005 das HPH Label gesundheitsförderndes Spital. Mit diesem Label verpflichten sich 
die Klinik Barmelweid  und das Kantonsspital Baden auch zum rauchfreien Spital und 
den Angeboten der Nikotinberatung für PatientInnen und Mitarbeitende. 
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Die Klinik Barmelweid   
 
Die Klinik Barmelweid ist eine Spezialklinik für Pneumologie, medizinische und kardiale 
Rehabilitation, Schlafmedizin und Psychosomatik. Sie befindet sich fünfzehn Minuten 
von Aarau entfernt und ist bekannt für ihre bevorzugte und schöne Lage. 
In der Klinik Barmelweid existiert ein langjähriges (seit 1999) strukturiertes Konzept der 
Nikotinberatung und den Maßnahmen eines rauchfreien Spitals mit Dienstleistungscha-
rakter an Dritte. (aufgeführt im Ranking der besten Tätigkeiten und Projekte HPH 
Schweiz) 
 
Kantonsspital Baden AG 
  
Die Kantonsspital Baden AG ist das Scherpunktspital und  Akutspital mit verschiedenen  
Kompetenzentren und bietet ihre umfassenden medizinischen Dienste 300.000 Einwoh-
nerinnen und Einwohner im östlichen Teil des Aargau an. Seit 2002 beschäftigt sich das 
Kantonsspital Baden (KSB) unter anderem intensiv mit dem Thema Rauchfreies Spital. 
 
Kooperation  Klinik Barmelweid / Kantonsspital Baden  
 
Unter Beiziehung professioneller Unterstützung und Beratung durch die Nikotinberatung 
der Klinik Barmelweid wurde 2007 ein Konzept Nikotinberatung am Kantonsspital Baden 
(KSB)  erarbeitet und umgesetzt. 
Die Zusammenarbeit mit der Nikotinberatung der Klinik Barmelweid bewährte sich und 
wurde mit einer vertraglichen Vereinbarung festgelegt. 
 
Ergebnisse der Zusammenarbeit 2007 -2010 

• Formierung einer Arbeitsgruppe für die Qualitätssicherung entstandener Maß-
nahmen für die Zielgruppen PatientInnen und Mitarbeitende. 

• Sprechstunde Nikotinberatung für PatientInnen (Nikotinberaterin der Klinik Bar-
melweid/ Oberarzt der Pneumologie des Kantonsspital Baden) 

• Schulungen zur Kurzintervention für pflegerische, beratende und therapeutische 
Dienste im KSB durch die Nikotinberaterin Klinik Barmelweid  

• Rauchstopp-Beratungen für Mitarbeitende und Aktionen für spezielle Zielgruppen 
(z.B. auszubildende Jugendliche) 

• gemeinsame Eventaktionen für die Mitarbeitenden des Kantonsspitals Baden und 
der Klinik Barmelweid zum Internationalen Tag des Nichtrauchens 

• gemeinsame Artikel in der Presse 

• November 2010 gemeinsamer Vortrag für die Bevölkerung im Rahmen des Ge-
sundheitsforum des Kantonsspital Baden  

 
Die Rauchstoppangebote der Nikotinberatung in der Klinik Barmelweid und im Kantons-
spital Baden  werden aufgrund  evidenzbasierter nichtmedikamentöser und medikamen-
töser Methoden zur Tabakentwöhnung durchgeführt. Besonderen Wert wird auf eine 
motivierende, Ressourcen -und zielorientierte Begleitung im Rauchstopprozess gelegt 
ohne Unterschied des Geschlechts und der Herkunft der RaucherInnen.  
 

 

 
 
 


