15. Konferenz fur Gesundheitsférderung in Krankenhausern und Gesundheitseinrichtungen
und dem Forum Rauchfrei ™" vom 27. bis 29. Oktober in Chemnitz

Forum Rauchfrei "' - Rauchfrei wachsen!
28.10.2010, 11.30 Uhr — 13.00 Uhr

Rauchfrei wachsen — ein Beratungsnetzwerk zur Tabakpravention

Wie soll ein Beratungsnetzwerk aufgebaut sein, um moglichst viele Akteure zur
Ansprache, Motivation und Beratung zum Rauchstopp von Frauen mit Kinderwunsch,
Schwangeren und deren Partnern einzubinden und die Zielgruppe auch erreicht?
Manja Nehrkorn, DNRfK Berlin

Tabakrauch ist das grdBte vermeidbare Gesundheitsrisiko. In Deutschland lassen sich 17%
aller Todesfalle im Alter ab 35 Jahren und fur Kleinkinder unter einem Jahr auf das
Tabakrauchen zurtckfihren. Besorgniserregend ist, dass der Anteil der rauchenden Frauen
in der Allgemeinbevélkerung seit 1995 ansteigt. In Deutschland rauchen zudem 20% aller
Schwangeren und ca. die Halfte aller Kinder unter finf Jahren in Deutschland ist Tabakrauch
ausgesetzt. Eine Metaanalyse der Cochrane Arbeitsgruppe fiir Schwangerschaft und Geburt
fand heraus, dass Interventionen zur Tabakentwéhnung bei Schwangeren den Rauchstopp
wirksam férdern. Noch gibt es jedoch keine ausreichenden Angebote zur Raucherberatung
und Tabakentwdéhnung fir Schwangere und wir erreichen die Zielgruppe nur sehr
unzureichend.

Die Uber 185 Mitgliedseinrichtungen im Deutschen Netz Rauchfreier Krankenhduser &
Gesundheitseinrichtungen, DNRfK, umfassen mehr als 80 Geburtshilfliche Abteilungen. Das
DNRfK-Blro méchte gemeinsam mit und fir die Mitglieder im Netzwerk ein Konzept fir die
Praxis entwickeln, welches konkrete Strukturen und Kompetenzen zur Beratung und
Tabakentwdhnung fur diese spezifische Ziel- und Risikogruppe aufzeigt. Dies soll auf der
Basis bereits bestehender Konzepte geschehen. lhr Expertenwissen wollen wir dabei
unbedingt einbeziehen.
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