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Angaben zum Referenten:  
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Position: Fachärztin für Innere Medizin, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Sportmedizin, Sozialmedizin, von 1992-2002 Projektmanager HPH Prien 
Adresse: 
Telefon: 
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Titel des Beitrages: 
Für Nicht-Psychologen: Post-Traumatische Belastungsstörung (PTBS) 
 

Kurzdarstellung: 
Theoretischer Hintergrund:  
Entstehung der Störung und ihre Folgen. Was Therapie leisten kann. 
 
Lernziele: Auch bei nicht Fach-Personen; Aufmerksamkeit für die Störung wecken und für die 
Möglichkeit gezielter Therapie. 
 
Inhaltlicher Ablauf: 
Nach Einführung in die theoretischen Hintergründe wird anhand von Fallbeispielen die prakti-
sche Arbeit unter besonderer Berücksichtigung der Rolle des Therapeuten (Vertrauensbildner, 
Beobachter, respektierender und einfühlsamer Begleiter, Erzieher und Coach) demonstriert. Sie 
basiert auf den aktuellen Erkenntnissen der Hirnforschung, der Trauma-Therapie, der EGO-
State-Therapie, der energetischen Psychologie, der kreativen und körperbezogenen Verfahren. 
 
Didaktische Hilfsmittel:  
Kreatives Material des Patienten, Material, das symbolischen oder metaphorischen Wert besitzt 
(Figuren aller Art, Literatur aus dem Volksgut), Diskussion. 

 
 
 
 
 

 
 


