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Titel des Beitrages:
-Nicht alleine lassen- Gesundheitsfordernde Strukturen in der Kinderheilkunde

Kurzdarstellung:

(ca. 1 Seite)

Einleitung: Kinder 148t man nicht alleine — und haufig sollten deren Familien auch nicht
alleine gelassen werden. Gesundheitsférdernde MaBnahmen in der Kinderheilkunde
mussen weit in das psychosoziale Umfeld reichen und konkrete Hilfen beinhalten.
Methode: Analyse der MaBnahmen unserer Kinderabteilung zur Gesundheitsférderung
vor dem Hintergrund der in der Balanced Scorecard formulierten strategischen Ziele.
Ergebnisse:

Bereits vorgeburtlich Informationsprogramm wie Kreissaalfiihrung, Vortrag ,1. Jahr mit
dem Kinderarzt“, Geburtsvorbereitungskurs um bessere Ausgangsbedingungen (Aus-
stattung, emotionale Einstellung, Wissen um Informationsmdglichkeiten, Vernetzung
férdern) zu schaffen. Perinatal wahrend des Krankenhausaufenthaltes durch Férderung
Stillen (,Stillfreundliches Krankenhaus*), Durchfihrung praventiver MaBnahmen wie
zusatzliche Sonographieuntersuchungen oder Sauerstoffmessung, Vermittlung von
Kontakten beispielsweise Jugendamt, enge Zusammenarbeit mit Organisationen wie
,Netzwerk gesunde Kinder“. Bei der Entlassung evt. Kontaktaufnahme mit Kinderarzt
oder Hebamme, Aushéndigung von Medikamenten und Hilfsmitteln fir die nachsten
Tage. Im ersten Lebensjahr Besuch von Arzten und Stillschwestern des Stillcafés,
Vortrage zur Kindergesundheit und Pravention. Bei stationdren Aufenthalten selbstver-
stéandliche und kostenlose Mitaufnahme mindestens eines Elternteils, jedoch auch von
Geschwistern, erste Erfahrungen mit Familienzimmern.




SchluBfolgerung:

Auch wenn noch keine wissenschaftliche Analyse vorliegt, fihren die obengenannten
MaBnahmen doch zu einer splirbaren Sicherheit der Eltern, die sich begleitet und

mitgenommen fiihlen, was sich wiederum in einer Zunahme der Gesundheit der Kinder
widerspiegelt.




